
9月９日は救急の日

11日（金）
18日（金）
25日（金）

9月のカウンセラー来校日9月のカウンセラー来校日9月のカウンセラー来校日9月のカウンセラー来校日

時間帯は午後（４～６時間目）です。

保健だより R8.9.1　

太田一高附属中

保健室

 　長い夏休みが終わり、学校生活が始まりました。久しぶり
の学校生活に「楽しみ！」と感じている人もいれば、「朝起き
るのがつらいな。」「なんとなく気分がのらないな。」と感じ
ている人もいるかもしれません。夏休みモードから学校モード
への切り替えには、少し時間がかかることがあります。まずは
無理をせず、自分の心と体の声に耳を傾けながら、少しずつい
つもの生活リズムを取り戻していきましょう。
 　スクールカウンセラーさんも引き続き来校します。利用し
たい人は担任の先生又は保健室まで申し出てください。

※附属中は代休


