
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田一高附属中 

保健室 

R7.1. 15 

寒くなってきました。体調管理には十分気を付けましょう。 新年あけましておめでとうございます。2025年がスタートしました。今年もどうぞよろし

くお願いいたします。みなさんは今年１年の目標を立てましたか？どんな目標も努力を積

み重ねることが大切です。そして、その土台となるのが健康な心と体です。今年１年、けが

や事故、病気に気を付けて過ごしていきましょう。保健室もみなさんの健康を全力でサポ

ートしていきます！ 

みなさん、寒いからと言って教室を閉め切って

はいませんか？ 換気をしないと、空気中の二酸

化炭素の濃度が高まり、集中力の低下を招いた

り、感染症にかかるリスクが高くなったりします。

以下の内容を参考に、クラス内で協力して教室

の換気を行うようにしましょう。 

【常時】 

教室前方の窓または上窓と教室後方の廊下側上窓を数センチ開ける 

※対角線上の窓を開けて空気の通り道を作る 

 

【休み時間】 

教室のドア 2か所と窓 1か所を５分程度全開にする 

 


