
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田一高附属中 

保健室 

R６.12.    

寒くなってきました。体調管理には十分気を付けましょう。 今年も残り 1か月を切りました。今年はどんな 1年でしたか？心も体も健康な状態

で１年を過ごすことはできたでしょうか？  

さて、もうすぐ冬休みですね。長いお休みは生活リズムが崩れやすいです。特に年末

年始は楽しいことがたくさんで、夜更かししたくなってしまう人も多いのではないでしょ

うか。冬休み中も早寝・早起き・朝ごはんを心がけて、休み明け元気な姿を見せてくだ

さいね。 

薬物乱用防止講話を実施しました 

11 月 22 日（金）に、学校薬剤師の石川大貴(だいき)先生を講師にお迎えして、

薬物乱用防止講話を実施しました。1 年生を対象に、お酒とたばこの健康への影響、

薬物の過剰摂取、麻薬の危険性などについてお話をしていただきました。 

 

たばこに含まれる有害物質

はなんと 200種類！ 

みなさん予想がよく当たっ

ていました。 

学年の先生と保健委員さ

んとでロールプレイを行

いました！ 

冬に流行する感染症に注意しよう！ 

冬に流行する感染症の多くは、低湿度・低温度の環境を好むウイルスによって

引き起こされます。つまり、乾燥して寒いこの季節が、これらのウイルスが活発に

活動するときなのです。 

 

 

 
かぜ（風邪症候群）…鼻水や咳、咽頭痛などの症状で始まります。熱も出ます

が、急に高くなることはありません。 

インフルエンザ…発熱は 38℃を超え、頭痛・手足関節の痛みなどがあります。 

寒気や発熱に急に襲われるのが特徴です。 

感染性胃腸炎…主にノロウイルス・ロタウイルスの感染によって起こります。吐き 

気・嘔吐・腹痛・下痢などの消化器症状が起こります。 


