
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田一高附属中 

保健室 

R６.1１. １ 

寒くなってきました。体調管理には十分気を付けましょう。 11月 7日は、立冬です。いよいよ冬の始まりですね。朝晩冷え込むことが増えまし

たが、みなさん風邪は引いていませんか？気温が下がり、湿度も下がると様々な感染

症が流行しやすくなります。今一度、手洗いや必要に応じてマスクをするなどして、感

染症対策を行っていきましょう。 

本格的な冬が始まります。気温は低くなっていますが、体を動かすとすぐに汗が出

てきますよね。その汗が冷えると風邪を引いてしまうことがあります。体を動かして少し

暑くなってきたなと思ったらすぐに脱いだり、寒い時に一枚羽織れるように重ね着をし

たりし、自分で衣服の調節をできるような洋服選びを心がけてみてください。 

良い姿勢で生活しよう 

11月 8日はいい歯の日 

5・６月に歯科健診

を行ってからしばらく

経ちました。 

みなさんの歯の具

合はいかがですか？

歯は一生ものです！毎

日の歯磨きを丁寧に

行いましょう。 



 

 

９月 11日（水）に中学２年生の生徒・保護者の方を対象として、性に

関する講演会を実施しました。今年度も、龍ヶ崎済生会病院産婦人科医

の陳央仁先生をお招きし、いのちの大切さ・神秘性、愛情と性の問題など

についてお話していただきました。 

【講演前】 回答者：中 2生徒 38名 
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①私は生まれてきてよかった。

②私は、自分のことが好きだ。

③家族に対して感謝の気持ちがある。

④いのちの大切さはよくわかっている。

⑤性感染症について知っている。

⑥私は異性を大切にする行動ができる。

とてもそう思う まあまあそう思う あまり思わない 全く思わない
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①私は生まれてきてよかった。

②私は、自分のことが好きだ。

③家族に対して感謝の気持ちがある。

④いのちの大切さがよくわかった。

⑤性感染症について知ることができた。

⑥私は異性を大切にする行動をとろうと思う。

とてもそう思う まあまあそう思う あまり思わない 全く思わない

【講演後】 回答者：中 2生徒 33名 

講演後は肯定的な回答が増えました(*^-^*) 

・改めて、女性の妊娠から出産までの大変さが分かりました。自分の

存在意義、人生の目的について改めて考える機会が出来ました。 

・自分が生まれるときの親の陣痛の辛さや出産の大変さが伝わりより

一層女性を大切にしようと思えました。 

・どのようにして自分が生まれてきたかや、どのような気持ちで親が

産んでくれたのかを考えるきっかけとなった。 

・はじめは｢君は愛されるために生まれた｣と聞き、わからなかった

が、話を聞くことで理解することができた。 

・今回、お話を聞いてお母さんが自分を産むのにどれだけ大変だった

かがわかりました。私も、反抗期でたまにお母さんに強くあたって

しまうことがあります。けど、お母さんは自分の知らないところで

自分のためになにかしてくれてるのかなと思いました。なので気を

つけようと思いました。私はお母さんをすごく尊敬しています。将

来、子供ができたときに尊敬されるような立派なお母さんになりた

いです。 

・性感染症のことがよくわかり、自分の生まれてきた軌跡を知って、

自分のことが好きになれました。 

性に関する講演会を実施しました 

 


