
 

 

梅雨明けも近くなり、暑い夏がいよいよやってきます。暑い日には、食欲が

出なかったり、なかなか眠れなかったりすることがあるかもしれません。だか

らといってそのままにしていると生活習慣が乱れて、夏バテを引き起こしてし

まいます。「朝ごはんを食べる」、「早く起きる」など、ひとつずつでもいいので

生活習慣の目標を決め、できることから生活を整えていきましょう。 

 

 

太田一高附属中 

保健室 

R６.７.１ 

７月からプールの授業が始まります 
７月からプールの授業が始まります。楽しみにしている人も多いと思います

が、プールは楽しい反面、一歩間違うととても危険なことになってしまいます。

先生の話をしっかりと聞き、プールでの約束をしっかりと守りましょう。また、

安全で充実したプール学習にするために、準備をしっかりと行いましょう。 

□ 熱はありませんか？ 

□ 睡眠は十分にとれましたか？ 

□ 朝ごはんは食べましたか？ 

□ 爪は短く切りましたか？ 

□ ジュクジュクした傷はありませんか？ 

□ 目ヤニや目の充血はありませんか？ 

□ 中耳炎などの耳の病気にかかっていませんか？ 

今日のプールは OKかな？ 

チェックしてみましょう！ 


