
 

 

月 実施予定日（曜日） 

６ ７（金） 14（金） 20（木） 28（金） 

７ 12（金） 19（金）   

８ 夏休み 

９ ６（金） 13（金） 20（金）  

１０ ４（金） 11（金） 18（金）  

１１ １（金） ８（金） 22（金）  

１２ ６（金） 13（金） 20（金）  

１ ９（木） 17（金） 24（金） 31（金） 

２ ７（金） 14（金） 21（金）  

３ 13（木）    

雨の日や蒸し暑い日が多い季節となりました。この季節は体も心も今ひとつ

調子が出ないという人が多くなり、ちょっとした不注意でけがをしたり、何気

ない一言で友達を傷つけてしまったりしがちです。健康や安全に気を付けて、

生活を送りましょう！ 

 

 

 

太田一高附属中 

保健室 

R６.６.１ 
  

歯と口は、ものを食べたり話した

りするだけでなく、表情を作った

り、体のバランスを保ったりするな

ど、人の生命維持や生活に深くかか

わっています。歯と口の健康を守

り、素敵な笑顔で過ごすためにも、

以下の 3つのポイントを意識しな

がら 1ヶ所 20回以上みがくよう

にしましょう！ 

 

６月４日～１０日は、歯と口の健康週間 

スクールカウンセラー来校のお知らせ 

今年度の来校予定が決まりました。生徒のみなさ

んはもちろん、保護者の方もぜひご利用ください。    

 なお、カウンセリングをご希望されるときには、

担任又は保健室までお伝えください。

 

【今年度のスクールカウンセラー】 

 岡本
おかもと

 洋子
よ う こ

 先生 

※来校時間は午後になります。 

 

（公益財団法人・ライオン歯科衛生研究所より） 

「歯科検診の結果のお知らせ」で受診のすすめがあっ

た人は必ず歯科医を受診をするようにしましょう！ 


