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新年あけましておめでとうございます。2024 年がスタートしました。今年も

どうぞよろしくお願いいたします。みなさんは今年１年の目標を立てましたか？ど

んな目標も努力を積み重ねることが大切です。そして、その土台となるのが健康な

心ろ体です。今年１年、けがや事故、病気に気を付けて過ごしていきましょう。保

健室もみなさんの健康を全力でサポートしていきます！ 

小さな歩幅で足裏全体をつけて歩いてみましょう。また、時間に余裕を持

ち、「急がず、ゆっくり」行動することも大切です。 

冬は雪が降ったり、暖房器具を使用したりしますね。そこにはけがの危険が

多く潜んでいます。どんなことがけがにつながっているのかを知っておき、け

がを未然に防ぎましょう。 

ポケットから手を出そう 

凍った路面に注意しよう 

ポケットに手を入れていると、転倒した際、すぐに手が出ず、大けがをす

る危険性があります。寒いときは手袋を着用するようにしましょう。 

足元以外の安全確認も忘れずに 

雪の日や路面が凍っているときは、足もとばかり見てしまいがちです。歩

行者や自転車など、前方や周りの安全確認も忘れないようにしましょう。 

低温やけどに注意しよう 

低温やけどは、心地よく感じる暖かい温度（44～50℃）のものが、長時

間、肌の同じ部分に触れていることにより起こるやけどです。カイロや湯た

んぽ、電気カーペット等を使用する際は注意しましょう。 

辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛に

なって大きく成長し、形がととのう年だといわれていま

す。そのため辰年は、昨年まで努力してきたことが実を結

んで成就する年になるでしょう！みなさんにとってよき１

年となりますように★ 

今年の干支は辰！！ 


