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今年も残すところあと少しとなりました。今年はどんな１年でしたか？学校は、

もうすぐ冬休みに入ります。クリスマス、大晦日にお正月…様々な楽しい行事があ

る冬休み。そんな冬休みは夜眠る時間が遅くなる等、生活リズムが乱れがちになり

ます。冬休み中も学校のときのリズムを崩さずに健康的な生活を送りましょう！ 

 

11 月 24 日(水)に、学校薬剤師の石川
いしかわ

大貴
だ い き

先生を講師にお迎えして、薬物乱用

防止講話を実施しました。1 年生を対象に、主にお酒とたばこの健康への影響、薬

物の過剰摂取、麻薬の危険性などについてお話をいただきました。講演の最後に

は、実際に薬物乱用に誘われる場面を想定し、ロールプレイを行いました。 

 

場面①  あなたはテストの結果がよくな

く、落ち込んでいました。学校の帰り道

に、高校生になった先輩の A さんに偶然 

会い、「頭がよくなる」という 

飴のようなものを勧められま 

した。 

場面② あなたはお正月、親戚のみんな

と集まり、食事をしていました。その途

中、親戚のおじさんから、「みんな飲ん

でるから。」とお酒を勧め 

られました。 

 

みなさんならどう断りますか？ 

この機会に考えてみましょう！ 

      

★以下、ロールプレイの内容です★ 


